
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

Программа  ОБЗР  разработана  на  основе  требований  к  результатам  

освоения программы основного общего образования, представленных в 

обновлённом Федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 г. № 287,зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 05.07.2021 г., рег. номер — 64101) (далее – ФГОС ООО), а также с 

учетом Федеральной основной образовательной программы основного общего 

образования и Рабочей программы воспитания. В соответствии с Приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования» предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности переименован в «Основы 

безопасности и защиты Родины»  предусматривает  непосредственное  

применение  при реализации  ООП  ООО.  Программа  ОБЗР  позволит  

учителю  построить  освоение содержания  в  логике  последовательного  

нарастания  факторов  опасности  от  опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть 

преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них  

умений  и  навыков  в  области  безопасности  жизнедеятельности  и  защиты  

Родины.  

Программа  ОБЗР  обеспечивает:  ясное  понимание  обучающимися  

современных  проблем безопасности  и  формирование  у  подрастающего  

поколения  базового  уровня  культуры безопасного  поведения;  прочное  

усвоение  обучающимися  основных  ключевых  понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на 

следующем  уровне образования;  возможность выработки и закрепления  у 

обучающихся умений  и  навыков,  необходимых  для  последующей  жизни;  

выработку  практико-ориентированных  компетенций,  соответствующих  

потребностям  современности; реализацию  оптимального  баланса  

межпредметных  связей  и  их  разумное взаимодополнение,  способствующее  

формированию  практических  умений  и  навыков.  В программе  ОБЗР  

содержание  учебного  предмета  ОБЗР  структурно  представлено 

одиннадцатью  модулями  (тематическими  линиями),  обеспечивающими  

непрерывность изучения предмета на уровне основного общего образования и 

преемственность учебного процесса на уровне среднего общего образования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие  личности,  общества,  

государства»;  модуль  №  2  «Военная  подготовка.  Основы военных знаний»; 



модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»; модуль № 4 «Безопасность в быту»; модуль № 5 «Безопасность на 

транспорте»; модуль  №  6  «Безопасность  в  общественных  местах»;  модуль  

№  7  «Безопасность  в природной среде»; модуль № 8 «Основы медицинских 

знаний. Оказание первой помощи»; модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»;  модуль  №  11  

«Основы  противодействия  экстремизму  и  терроризму».  

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к 

защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует освоению обучающимися  знаний  и  

умений,  позволяющих  подготовиться  к  военной  службе,  и выработке  у  

обучающихся  умений  распознавать  угрозы,  избегать  опасности, 

нейтрализовывать  конфликтные  ситуации,  решать  сложные  вопросы  

социального характера,  грамотно  вести  себя  в  чрезвычайных  ситуациях.  

Такой  подход  содействует закреплению  навыков,  позволяющих  

обеспечивать  защиту  жизни  и  здоровья  человека, формированию  

необходимых  для  этого  волевых  и  моральнонравственных  качеств, 

предоставляет  широкие  возможности  для  эффективной  социализации,  

необходимой  для успешной адаптации обучающихся к современной техно-

социальной и информационной среде,  способствует  проведению  

мероприятий  профилактического  характера  в  сфере безопасности.  Общее  

число  часов,  рекомендованных  для  изучения  ОБЗР  в  8–9  классах, 

составляет  68  часов,  по  1  часу  в  неделю  за  счет  обязательной  части  

учебного  плана основного общего образования. 


